EeSKA Instruktorite Atesteerimise Reglement

EeSKA Tehniline Komisjon.

EeSKA Instruktorite Atesteerimise Reglement.

1. Uldpohimotted

1.1 EeSKA Instruktorite Atesteerimise Reglement (edaspidi EIAR.) satestab instruktorite
padevuse JKA. Standardi Shotokan Karate-Do Gpetamiseks (edaspidi JKA SK.).

1.2 Atestatsioon annab instruktoritele legaalse vOimaluse tegelda JKA SK. Opetamisega
maarates kindlaks vastavad digused ja kohustused.

1.3 KOoik atestatsiooni kriteeriumid on EeSKA Tehnilise Komisjoni (TK) padevusalas.

1.4 EIAR on loodud garanteerimaks traditsioonilise JKA SK. Opetamise kdrget kvaliteeti ja seelabi
hoidmaks selle kdrget mainet.

1.5 EIAR. annab EeSKA Tehnilisele Komisjonile (edaspidi TK.) vdimaluse kontrollida ja ka
garanteerida oma liilkmesklubide instruktorite kdrge erialane tase.

1.6 Atestatsiooni viib labi Peainstruktor (PI) eesotsas TK.-ga voi (iksi.

1.7 EeSKA vastutab oma instruktorite kvalifikatsiooni eest kogu selle padevusalas.

1.8 Atestatsiooni labinu saab tdhtajalise litsentsi. Litsentsi saab pikendada vastavalt TK
kehtestatud reeglitele.

1.9 A, B, C kategooriat saab taotleda reeglina EeSKA Akadeemia raames mis toimub juuni
alguses. Vastavate t60de olemasolul voib PI lubada instruktorikandidaadid oma t60dega
atesteerimisele ka teistes EeSKA laagrites.

1.10 D kategooriat saab taotleda lisaks ka EeSKA ametlikes laagrites Peainstruktori ja/vdi TK-ga
eelnevalt kooskdlastatuna.

1.11 Taotlemine algab D kategooriast. Alates 1.Dan JKA astme puhul on TK-I digus mdjuvatel
pohjustel omistada kohe C kategooria.

1.12 Koik kirjalikud t66d esitatakse 1 nddal enne atesteerimist.

1.13T60 esitatakse ka publiku ees, vajadusel madrab PI oponendi(d). Kdik saavad esitada
kiisimusi.

2 Struktuur
2.1 EeSKA TK. omab digust omistada jargmisi instruktorilitsentse;
2.1.1 D kategooria litsents — klubi algajate grupi abiinstruktor,
2.1.2 C kategooria litsents — klubi abiinstruktor,
2.1.3 B kategooria litsents — klubiinstruktor,
2.1.4 A kategooria litsents — rahvusliku kategooria instruktor.

3 D kategooria litsents - Klubi algajate grupi abiinstruktor.
3.1 Annab diguse klubi peainstruktori suunamisel lébi viia algajate grupi treeninguid.
3.2 Ei anna digust vastu votta voograduatsiooni eksamit.
3.3 D kategooria litsentsi taotlemiseks peavad olema taidetud jargmised tingimused:
3.3.1 Miinimum 5. Kyu EeSKA,
3.3.2 Pedagoogika pShimdtete tundmine,
3.3.3 Kogu algajate programmi tundmine,
3.3.4 Aktiivhe osalemine klubi t&0s,
3.3.5 StaZeerimine algajate grupi treeningute juures 20 treeningu ulatuses labi hooaja,
3.3.6 Regulaarne osavott EeSKA laagritest ja Uritustest,
3.3.7 Voistluskogemuse olemasolu traditsioonilises karates,
3.3.8 Nurgakohtuniku t66 tundmine,
3.3.9 Esse lisas toodud teemal TK.-le. v&i erijuhul ja PI loal suuline (kirjalik, fulsiline) test.
3.4 Punktis 3.3 loetletud tingimuste taitmisel (kontrollib klubi) esitab klubi Juhatus vastava
taotluse EeSKA TK-le, kus klubi kinnitab kdigi nduete taitmist.
3.5 EeSKA TK. voib esitada kandidaadile kiisimusi, TK loal ka teised testil osalejad.
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4 C kategooria litsents - Klubi abiinstruktor.

4.1 Annab diguse klubi peainstruktori suunamisel ldbi viia edasijdudnute treeninguid.

4.2 Ei anna 0igust vastu votta voograduatsiooni eksamit.

4.3 C kategooria litsentsi taotlemiseks peavad olema tdidetud jargmised tingimused:
4.3.1 Miinimum 3 Kyu EeSKA,
4.3.2 Pedagoogika pohimdtete tundmine,
4.3.3 Kogu algajate programmi pdhjalik tundmine ja edasijoudnute programmi tundmine,
4.3.4 Aktiivne osalemine klubi ja ka Honbu Dojo t60s,
4.3.5 Abiinstruktoritdd kogemus D kategooria instruktorina klubis miinimum 1 aastat,
4.3.6 Stazeerimine algajate grupi juures 30 treeningu ulatuses labi hooaja,
4.3.7 Regulaarne osavott EeSKA laagritest ja Uritustest,
4.3.8 Voistluskogemuse olemasolu traditsioonilises karates,
4.3.9 Nurgakohtuniku t66 kogemus ja platsikohtuniku t66 tundmine,
4.3.10 Referaat lisas toodud teemal TK.-lg,
4.3.11 Suuline vdi/ja kirjalik test.

4.4 Punktis 3.3 loetletud tingimuste taitmisel (kontrollib klubi) esitab klubi Juhatus vastava
taotluse EeSKA TK-le, kus ta kinnitab k&igi nduete taitmist.

4.5 Parast seda voib EeSKA TK korraldada taotlejale testid ja teoreetiliste ja praktiliste oskuste-
teadmiste kontrolli.

5 B kategooria litsents - Klubiinstruktori kategooria.

5.1 Annab 0diguse iseseisvalt labi viia treeninguid edasijoudnute gruppidele.

5.2 Ei anna Gigust vastu votta véograduatsiooni eksamit.

5.3 Loob eelduse olla klubi peainstruktor ja tdita sellega kaasnevaid kohustusi.

5.4 B kategooria litsentsi taotlemiseks peavad olema taidetud jargmised tingimused;
5.4.1 Miinimum Sandan JKA,
5.4.2 Pedagoogika pohimdtete tundmine,
5.4.3 Reeglina riiklikult aktsepteeritud kdrgharidus,
5.4.4 Edasijoudnute programmi pdhjalik tundmine,
5.4.5 Treeningprotsessi diinaamika ja planeerimise tundmine,
5.4.6 Aktiivne osalemine klubi ja EeSKA t0s,
5.4.7 Abiinstruktorit6d kogemus C kategooria instruktorina klubis miinimum 2 aastat,
5.4.8 StaZeerimine edasijéudnute grupi juures 20 treeningu ulatuses labi hooaja,
5.4.9 Aktiivne ja regulaarne osavott EeSKA laagritest ja Uritustest,
5.4.10 Voistluskogemuse olemasolu traditsioonilises karates nii katas kui kumites,
5.4.11 Aktiivne tegevus kohtunikuna,
5.4.12 Pohjalik referaat lisas 1 toodud B-kat teemal ja D vGi C -kat teemal.
5.4.13 Suuline vdi/ja kirjalik test.

5.5 Eelmises punktis loetletud tingimuste tditmisel (kontrollib klubi) esitab klubi Juhatus vastava
taotluse EeSKA TK-le, kus ta kinnitab k&igi nduete taitmist.

5.6 EeSKA TK. vdib esitada kandidaadile kiisimusi, TK loal ka teised testil osalejad.

5.7 EeSKA vdib nduda voi labi viia ka isikuomaduste kontrolli.

6 A kategooria litsents - Rahvuslik kategooria.
6.1 Annab diguse labi viia treeningud ja metoodilisi seminare EeSKA kdrgeimal tasemel.
6.2 Ei anna Oigust vastu votta voograduatsiooni eksamit.
6.3 Loob eelduse olla EeSKA Peainstruktor.
6.4 A litsentsi taotlemiseks peavad olema tdidetud jargmised tingimused;
6.4.1 Vahemalt Godan JKA,,
6.4.2 JKA instruktori- ja gradueerijalitsents,
6.4.3 Korgem haridus.
6.4.4 Treeningprotsessi diinaamika ja planeerimise pohjalik tundmine.
6.4.5 Spordimetoodiliste kiilgede nagu taastumine, tippvormi planeerimine, ainevahetus
jms. tundmine,
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6.4.6 Oma klubi ja labi selle pidev, vahemalt 5 aastane B kategooria instruktorito®
kogemus,
6.4.7 Aktiivne osalus EeSKA t66s ja panus EeSKA arengusse,
6.4.8 Tuntus Opetajana, instruktorina, ka rahvusvahelisel tasandil,
6.4.9 Osalemine rahvusvahelistes laagrites,
6.4.10 Voistluskogemuse olemasolu nii katas kui kumites Eesti tippvoistlustel ja soovitatavalt
ka rahvusvahelistel voistlustel. Eesti sisestel voistlustel ndutav ka edukus,
6.4.11 Voistluste peakohtunikuks olemise oskus.
6.4.12 PGhjalik uurimustdé lisas toodud voi vabal asjakohasel teemal.
6.5 Eelmises punktis loetletud tingimuste taitmisel (kontrollib klubi ja EeSKA TK.) esitab EeSKA
Juhatus vastava taotluse EeSKA TK.-le,
6.6 EeSKA TK. voib esitada kandidaadile kiisimusi, TK loal ka teised testil osalejad.
6.7 EeSKA voib nduda voi labi viia ka isikuomaduste kontrolli.

7 Litsentsi pikendamine.
7.1 Litsentsi pikendamiseks tuleb esitada taotlus EeSKA TK-le,
7.2 Pikendamise eelduseks on aktiivne tegevus instruktorina, isiklik erialane areng, panus EeSKA
tegevusse.
7.3 Taidetud peavad olema samad eeldused, mis litsentsi taotlemisel.
7.4 Taita tuleb kdik TK poolt esitatud muud asjassepuutuvad ndudmised.
7.5 Esitada tuleb iiks pdhjalikum uurimistod, referaat vms. kaks nadalat enne esitlust.
8 Kehtivus.
8.1 Positiivse otsuse korral annab EeSKA TK vdlja vastava litsentsi. Litsents ja selle kehtivusaeg
kantakse EeSKA karatekapassi ja valjastatavale sertifikaadile. Molemad dokumendid kinnitab
EeSKA Peainstruktor oma allkirjaga.
8.2 D-kategooria litsents kehtib 2 aastat,
8.3 C-kategooria litsents kehtib 2 aastat,
8.4 B kategooria litsents kehtib 2 aastat,
8.5 A-kategooria litsents kehtib 3 aastat,
8.6 Kehtivuse I0ppaeg on alati 01. juuli.
8.7 Kui atesteerimine toimub mitte juunikuus, siis lisandub eelnev aeg ka litsentsi kehtivuse ajale
8.8 EeSKA TK-l on digus mojuvatel pohjustel tiihistada litsentsi kehtivus. Otsusest teatatakse
kirjalikult klubile, mis teavitab isikut.
8.9 EeSKA peab atesteeritud instruktorite registrit, kdigil likmesklubidel ja huvilistel on vGimalik
saada sellekohast infot.
9 Litsentsitasud.
9.1 Tasud vt. EeSKA otsused ja hinnad. Siduda riigi keskmise palgaga
Alar Polly,

EeSKA Peainstruktor

4
4

(Esimene versioon 07. Jaanuaril 1993. a.)
Eelmine versioon, esmaspaev, 6. august 2007. a
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Lisa 1. Referaadi, essee teemad.

D- kategooria

Karate tehnika(d), selle (nende) efektiivne dpetamine.
Seisakud, nende efektiivne Opetamine.
Kaitsetehnikad, nende efektiivne dpetamine.

Kae l66gitehnikad, nende efektiivne dpetamine.
Lodgitehnikad jalgadega, nende efektiivne dpetamine.
Liikumise Opetamine.

Renraku Waza.

Dojo Kun. Karate moraali- ja eetikakoodeks.

NN

C- kategooria

9. KOoik eelnenud vastavalt kategooria tasemele
10. Karatetreeningu sisu ja osad.

11. Karatetreeningu Uhe osa slivaanaliUs.

12. Tehnikate sidumine.

13. Ashibarai ja/v0i heited.

14. Kata Opetamine.

15. Kata sisu, tahtsad osad.

16. Kata (ihe tdhtsa osa Opetamise aspektid.

17. Kumite Opetamine.

18. Kumite sisu, tdhtsad osad.

19. Kumite ihe tahtsa osa Opetamise aspektid.
20. Etikett, eetika ja/v0i muud pohimdttelised vaartused. Voib olla tiks omal valikul

B- kategooria

21. Koik eelnenud vastavalt kategooria tasemele

22. Karatetreeningu planeerimine.

23. Uldfiitsiline ettevalmistus.

24. Karate-Do fisioloogilised alused.

25. Karate-Do psiihholoogilised alused.

26. Karate-Do Opetamise meditsiinilised aspektid, vigastused ja nende valtimise voimalused.
27. Karate-Do Opetamise eriparad erinevatele vanusegruppidele.

28. Konkreetse kata Bunkai/Kaizetsu sinu ndgemus

Tod voib teha ka tOlketdo baasil. Referaadina. Algmaterjalile (teemale) tuleb saada eelnev PI
heakskiit. Sobilikku materjali saab vajadusel samuti PI kaest.

NB !

v' Kirjatd6 vormistatuna arvutil, téhe suurus 12, soovitatavad Sriftid: Book Antiqua, Times New Roman, Garamond, Tahoma.
Valge paber. Formaat A4. + elektroonsena voi EeSKA e-maili aadressile.

v' To606 voib vajadusel olla ka videoformaadis, lisad aga nagu eelmises punktiski.

Lugupidamisega,

Alar Pollu
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