Sempai (ubadus.

Ifma koigi piisiva arenguta ei saa eksisteerida ei klubi ega
ka mina karatekana - seepdrast on teie eest hoolitsemine

loomulik tegevus ja teen seda réomuga.

Vastan heameelega sinu Riisimustele - see arendab ka mind.
Esimese sammu pead aga tegema sa ise. Kui ei kiisi - on

raske iiheskoos ka digeid vastuseid leida.

Olen sulle treeningute(vddrikas ja korrektne vastane. Aus ja

sirgjooneliselt sobralik. Karm, tdpne ja diglane.

Teen kdik, et mitte hdbistada enda nime karatekana - annan

endast alati maksimumi.

Tee ka sina nii.
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